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Den Samenbanken geht das Sperma aus

Seit die Ehe fiir alle gilt, diirfen auch gleichgeschlechtliche Paare Kinder kriegen. Bereits ist die Nachfrage nach kiinstlicher Befruchtung
mit Samenspende derart gross, dass von einem Samen-Engpass die Rede ist.

Damiana Mariani

SCHAFFHAUSEN/ZURICH. Die Tiir geht zu,
und dann ist man einen Moment allein. Da
liegen Pornohefte und auch ein Fernseher
steht bereit, um Filme desselben Genres
abzuspielen. Beides kann ungenutzt blei-
ben, wenn die Fantasie ausreicht, den mit
Vor- und Nachnamen beschrifteten Becher
mit Sperma zu fiillen. Und Sperma braucht
die OVA IVF Clinic in Ziirich reichlich.
Ménner mit geringer bis normaler Sper-
mienmenge werden vertrostet, sie kom-
men flir eine Samenspende nicht in Frage.
Auf die Spende angewiesen sind Paare
mit unerfiilltem Kinderwunsch. Weil sie
unfruchtbar oder Triger einer schweren
Erbkrankheit sind oder weil sie eine gleich-
geschlechtliche Ehe fiihren. Ihnen stehen
zwei Behandlungsmethoden zur Verfii-
gung: die Sameniibertragung, genannt In-
semination, und die In-vitro-Fertilisation
(IVF) mit anschliessendem Embryotrans-
fer. Bei dieser Behandlung werden Eizelle
und Samenzelle ausserhalb des Korpers
der Frau zusammengefiihrt. In vitro, also
im Glas, wird ein Embryo erzeugt, der an-
schliessend in die Gebdrmutter der Frau
eingesetzt wird. Schweizweit gibt es acht
Kliniken, die solche kiinstliche Befruch-
tungen mit Samenspenden durchfiihren.
Zwei im Tessin (in Locarno und Lugano),
zwei in der Romandie (beide in Lausanne)
und vier in der Deutschschweiz (in Olten,
Basel, Bern und Ziirich). Wobei die OVAIVF
Clinic in Ziirich auch das Kinderwunsch-
zentrum im Lindenhofspital in Bern mit
Sperma beliefert und am meisten Behand-
lungen durchfiihrt. «Wir benétigen des-
halb auch am meisten Spenden», sagt Peter
Fehr, arztlicher Leiter der OVA IVF Clinic.
Rund 300 Kinderwiinsche erfiillt er jahr-
lich, iliber 60 durch Spenderbehandlung.
Die meisten seiner Kunden kommen aus
Zirich, viele aber auch aus Schaffhausen -
in jlingster Zeit sind es vor allem gleichge-
schlechtliche Paare aus dem Kanton.

Uberraschend hohe Nachfrage

Bisher habe die Gruppe an Paaren, die
mit Samenspende schwanger werden, le-
diglich fiinf Prozent ausgemacht, nun seit
der Ehe fiir alle habe sich die Anzahl ver-
doppelt, so Fehr. Damit ist auch die Nach-
frage nach Samenspendern in den vergan-
genen Monaten rasant in die Hohe ge-
schnellt. Zwar melden sich seit der Ehe fiir
alle und der ausfiihrlichen Berichterstat-
tung, welche die Abstimmungskampagne
vergangenen Winter hervorgerufen hat,
deutlich mehr Spender, unter dem Strich
sind es aber immer noch zu wenige. Fehr
hat sich auf eine gesteigerte Nachfrage vor-
bereitet, doch mit diesem Ausmass habe er
nicht gerechnet: «Die Nachfrage nach Sa-
menspenden ist enorm.» Bereits vor der
Volksabstimmung habe die Klinik reich-
lich Anfragen erhalten. «Da riefen Frauen
an, die meinten, sobald das Gesetz ange-
nommen wiirde, werde geheiratet. Uns wa-
ren zu diesem Zeitpunkt aber noch die
Hinde gebunden, wir mussten erst das In-
krafttreten des Gesetzes abwarten.»

Kaum geeignete Spender

In der Regel bewahrt die Klinik gespen-
dete Spermien fiinf Jahre auf, in Ausnah-
mefallen kann die Frist verdoppelt werden.
Ein Samenspender darf in der Schweiz aber
nicht mehr als acht Kinder zeugen, das be-
deutet, nach acht Spenden féllt er aus dem
Spender-Pool. So miissen Kliniken im
Schnitt jedes Jahr fiinf bis zehn neue Spen-
derauftreiben. Im OVA IVF Clinic Spender-
Pool befinden sich aktuell 60 Spender. «Das
reicht nicht mehr», sagt Fehr. «<Wir haben
einen Samen-Engpass. Zwar erhalten wir
viele Anfragen; von 100 interessierten,
spendewilligen Mannern kommen aber
etwa 80 nicht in Frage.»

10000 Franken pro Spender

Um in Frage zu kommen, muss ein
Mann zwischen 20 und 40 Jahre alt sein.
«Ab 40 kann es zu Verinderungen der
Spermien Kommen, die im Spermio-
gramm, also einer Analyse des Ejakulats,
nicht ersichtlich sind», sagt Fehr. «Das Ri-

Immer mehr Frauen méchten sich kiinstlich befruchten lassen und benétigen hierfiir eine Samenspende. In der Schweiz gibt es aber nicht genug Spender. Zwar melden sich
viele Manner fiir eine Samenspende, die meisten kommen aufgrund ihrer Spermien dafiir aber nicht in Frage.

siko, ein Kind mit psychischen Erkran-
kungen wie bipolare Stérung oder Autis-
mus zu erzeugen, steigt.»

Fiir gew6hnlich melden sich spendeinte-
ressierte Manner via E-Mail und bekom-
men einen Fragekatalog zugeschickt. Da-
rin geht es im Wesentlichen um Ausser-
lichkeiten, Haar- und Augenfarbe, Grosse,
Gewicht. Hat die Klinik den Fragebogen
ausgefiillt erhalten, meldet sie sich nach
drei bis sechs Monaten beim potenziellen
Spender fiir ein Spermiogramm, «eine
Hiirde, welche die Halfte der Mdnner nicht
schafft», so Fehr. Ist sie dennoch bezwun-
gen, werden Blut- und Gentests vollzogen,
«doch auch hier haben wir immer wieder
Kandidaten, die ausscheiden». Sind die
Tests aber bestanden, kommt es zu einem
personlichen Gesprich, in welchem Fehr
den Spender iliber medizinische Details,
Beweggriinde, den beruflichen Werdegang
und die Freizeit befragt. Nach erfolgrei-
chem Abschluss kann der Spender fiir
die Samenspende vorbeikommen. «Wir
schauen dann, dass wir Proben fiir acht
Kinder bekommen.» Hat der Mann sein
Sperma gespendet, muss er nach weiteren
drei bis sechs Monaten fiir eine erneute
Untersuchung antraben, eine Infektabkla-
rung. «Spender zu rekrutieren, ist aufwen-
dig», so Fehr. «Das gesamte Prozedere kos-
tet uns rund 10000 Franken pro Spender.»
Im Tessin sei der Engpass derart ernst,
dass reichlich Sperma aus den USA impor-
tiert werde. In den USA und Grossbritan-
nien wiederum wiirden zu wenig dunkel-
hiutige Minner spenden, was dunkelhidu-
tige Frauen vor ein Problem stelle.

Kein Katalogverfahren

Ein wichtiges Detail: Die Wahl des Spen-
ders trifft der Arzt, und nicht die Patientin.
Dabei orientiert er sich bei einem nicht-
gleichgeschlechtlichen Paar am Aussehen
des Mannes. Der Spender sollte dieselbe
Haar- und Augenfarbe haben, auch bei der
Grosse und dem Gewicht wird eine Ubet-
einstimmung angestrebt. «Das Kind soll
den Eltern dhnlich sehen, damit sowohl

«Wir haben einen
Samen-Engpass.
Zwar erhalten

wir viele Anfragen;
von 100 interes-
sierten, spende-
willigen Mannern
kommen aber
etwa 80 nicht

in Frage.»

Peter Fehr
Arztlicher Leiter
OVA IVF Clinic

die Eltern als auch spéter das Kind weniger
mit Fragen konfrontiert werden.» Auch bei
gleichgeschlechtlichen Paaren entschei-
det der Arzt. «<Haben beide Frauen blaue
Augen, entscheide ich mich nicht fiir einen
Spender mit braunen.» Auch kénne das
Paar nicht nach Eigenschaften auswahlen,
etwa, dass der Spender musikalisch ist und
gut Gitarre spielen kann. «Es gibt immer
wieder Paare, die enttduscht sind, dass sie
nicht nach dem Katalogverfahren wihlen
konnen. Meist ziehen diese dann eine Be-
handlung im Ausland vor», so Fehr. Doch
laufe eine kiinstliche Befruchtung im Aus-
land nicht unter dem Schweizer Fortpflan-
zungsmedizingesetz, und die Co-Mutter
werde in diesem Fall nicht automatisch als
Zweite Mutter eingetragen, sondern erst
liber ein Adoptionsverfahren.

Jedes 40. Kind wird im Glas gezeugt

Reich wird man mit einer Samenspende
hierzulande nicht. 2000 Franken erhélt
der Spender, das ist mehr Spesengeld als
etwas anderes. «Wiirde man den Betrag
hoher ansetzen, hitten wir natiirlich
mehr Anfragen», sagt Fehr. Doch dadurch
wiirde sich auch die Behandlung fiir die
Paare verteuern. «Die meisten Spender
haben andere Beweggriinde, als Geld zu
verdienen, sie mochten ihre Gene weiter-
geben oder ganz altruistisch einem kin-
derlosen Paar den Kinderwunsch erfiil-
len.» Manche dieser Spender wiirden so-
gar auf ein Entgelt verzichten. «In diesem
Falle gewdhren wir einen Preisnachlass
auf die Behandlung», sagt Fehr. Eine
Spender-Insemination kostet rund 1500,
eine IVF-Behandlung rund 10000 Fran-
ken pro Versuch.

Doch nicht bei jeder Frau klappt die
kiinstliche Befruchtung. Ein wichtiger
Faktor bei den Erfolgschancen ist das Alter.
Bei einer 36-jadhrigen Patientin liegt die
Chance, nach einer Insemination schwan-
ger zu werden, bei 15 bis 20 Prozent, nach
vier Inseminationen bei 60 bis 70 Prozent.
Bei einer IVF-Behandlung liegt die Aus-
sicht auf Erfolg bei rund 45 Prozent. Mit zu-
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nehmendem Alter schwinden die Chancen.
«Das optimale Alter fiir eine kiinstliche Be-
fruchtung liegt zwischen 32 und 34 Jah-
ren», sagt Fehr. «Ab 39 wird es schwierig bis
unmdéglich, darum bieten wir die Behand-
lung nur bis zum 42. Lebensjahr an.»

In der Schweiz kommt laut dem Bun-
desamt fiir Gesundheit jedes 40. Kind
mittels einer IVF mit anschliessendem
Embryotransfer zur Welt. 2020 haben
sich 6237 Frauen einer IVF-Behandlung
unterzogen. bei 46,9 Prozent fiihrte diese
zu einer Schwangerschaft, bei 34 Prozent
zu einer Geburt.

Sperma per
Mausklick

Nicht immer finden Kkiinstliche Be-
fruchtungen in Kliniken statt. On-
line-Samenbanken werben damit,
den Kinderwunsch per Mausklick
moglich zu machen. Angelockt wer-
den die Frauen mit tiefen Preisen
und voller Wahlfreiheit. Doch das
Verfahren ist illegal, denn Sperma
darf nicht importiert werden, hierfiir
braucht es eine Bewilligung. «Ich
weiss von nicht wenigen Fillen, in
denen das Sperma beim Zoll abge-
fangen wurde», sagt Peter Feht, drzt-
licher Leiter der OVA IVF Clinic in
Zurich. Fehr weiss aber auch, dass
viele gleichgeschlechtliche Paare
diesen Weg bereits gewihlt haben.
Manche fiihren sich das Sperma mit-
tels DIY-Kit ein, Vereinzelte suchen
eine Arztpraxis auf. «Verabreicht ein
Arzt eine solche Probe, macht er sich
jedoch im hdchsten Grade strafbar»,
sagt Fehr. Dass solche Samenbanken
ein lukratives Geschift betreiben,
zeige indes die Verzweiflung vieler
Kinderloser Paare und auch den Stel-
lenwert, den ein Kinderwunsch ha-
ben kann. (dma) |



