_ kinderwunsch

Nicht warten bis Matthaei am Letzten

Wenn es auf natirliche Art und Weise einfach nicht «einschlagt»,
kann die In Vitro-Fertilisation IVF helfen. Mit den Abklarungen
frihzeitig beginnen, rat Reproduktionsmediziner Dr. Peter Fehr.

Der Fahrplan war klar: zusam-
menziehen, heiraten, fiir ein
Eigenheim sparen und dann

Eine typische Situation?

Dr. Peter Fehr: 10 bis 15 Prozent

Bei der Frau stehen hormonelle
Storungen im Vordergrund. Dazu
gehoren im weitesten Sinne auch
die hormonellen Verinderungen,
welche durch das Alter mitbeein-
flusst werden. Eileiterverschliisse
oder Eileiterverwachsungen nach
Infekten sowie Endometriose
sind ebenfalls nicht selten. Sehr
wichtig ist das Kérpergewicht
der Frau. Sowohl Unter- als auch
Ubergewicht kann sich sehr ne-
gativ auf die Befruchtungswahr-
scheinlichkeit von Eizellen aus-
wirken.

fessionellen Beratung, welche
vorgeschrieben ist, sind auch die
technischen Aspekte und Labor-
vorgidnge klar festgegehalten.
Nur Arzte mit entsprechender
Ausbildung diirfen solche Be-
handlungen anbieten. Die Paare
sollten sich aber nicht durch Ver-
sprechungen und Erfolgsraten
aus dem Internet blenden lassen.
Die Behandlung muss gut iiber-
legt und entsprechend geplant
sein. Es ist weniger wichtig, ob
bereits nachste Woche gestartet
werden kann. Wichtiger sind das

Sie behandeln in Ihrer Klinik nur Frauen
bis zu einem Alter von maximal 42
Jahren. Aber viele Frauen sind doch noch
viel ldnger fruchtbar, oder?

Es gibt immer Ausnahmen, aber
es ist richtig, dass nach 42 Jahren
nur noch sehr zurtickhaltend be-
handelt werden soll. Es ist eben
ein grosser Unterschied, ob eine
Frau mit 44 Jahren noch spontan,
also ohne medizinischen Hilfe,
schwanger wird oder ob grosse
Bemiihungen nétig sind. Das
sind zwei total unterschiedliche

kinderwunsch

das Baby. So hatten es sich
Natasha und Basil vorgestellt.
Die Hochzeit war préchtig
und auch das Haus steht auf
einem schonen Fleckchen
Erde. Bereits seit fiinf Jahren
wohnen die beiden in ihrem
Wunschdomizil, doch leider
immer noch zu zweit. Das
mit dem Baby wollte bisher
einfach nicht klappen. Letzte
Woche feierte Natasha ihren
36.Geburtstag. Da wurde es so
richtig laut im Garten, denn
viele Gratulantinnen brachten
ihre Babies mit. Am Abend
war das Geburtstagskind psy-
chisch ziemlich fertig. Bei
Natasha und Basil dreht es
sich immer ums Gleiche: das
fehlende Baby. <Deine Samen
sind zu lahmy, brachte sie ihn

aller Paare sind ungewollt kinder-
los. Es sind also viele betroffen.
Insbesondere auch deshalb, weil
viele Frauen den Kinderwunsch
und die Familienplanung auf
einen Zeitpunkt verschieben,
wo die Natur die Fortpflanzung
schwierig macht. Die Aufkliarung
zu diesem Thema ist leider man-
gelhaft. Die Paare rechnen damit,
dass es eben schon drgendwie
klappt. Fiir die meisten stimmt
das auch. Aber nicht fiir alle. Be-
vor sich ein Paar gegenseitig Vor-
wiirfe macht, sollte es fachérztli-
che Hilfe in Anspruch nehmen.

Vertrauen und die individuelle
Betreuung, welche auch zum Er-
folg und zur Entspannung der
Situation beitragt.

Félle. Heute benutzen jedoch im-
mer mehr Paare die Option der
Eizellspende, welche viel weni-
ger vom Alter der Frau abhdngt.
Diese Behandlungen sind aber in
der Schweiz nicht moglich und
werden im Ausland organisiert.
Wir bevorzugen eine Uberwei-
sung nach Spanien und haben
nun seit mehreren Jahren sehr
gute Erfahrungen gemacht.

Womit beginnt eine Befruchtung
«im Glas»?

Wenn eine In Vitro-Fertilisation
IVF notig ist, braucht es umfang-
reiche Voruntersuchungen und
Vorbereitungen. Die Eierstocke
der Frau werden mit Hormonen
stimuliert, also zur Reifung
von Eizellen angeregt. Heute ist
diese Massnahme sehr einfach
durchzufiihren. Die Injektionen
erfolgen mit einem pen-dhnli-
chen Gerit und konnen von der
Frau zu Hause selbst gemacht
werden.

Die Erfolgsquote fiir eine Schwanger
schaft liegt nach einer IVF bei ca. 30
Prozent, bis zur tatsdchlichen Geburt
sinkt sie auf 20 bis 25 Prozent. Eine
Erfolgsgarantie kann niemand abgeben.
Nach wie vielen Versuchen bekommt ein
paar durchschnittlich sein Kind?

Was geschieht bei der Eizellspende und

Es gibt Situationen, wo wir die Er- o )
& warum ist sie hierzulande nicht erlaubt?

folgsrate sogar noch wesentlich
tiefer angeben miissen. Durch-
schnittszahlen gelten nur als
grobe Richtgrosse. Wichtig ist,
dass sich der behandelnde Arzt
nach zwei Fehlversuchen die Zeit
nimmt und mit dem Paar die Si-
tuation neu beurteilt: war es nur
Pech und der Erfolg wird sich mit

Wenn keine oder nur noch we-
nige Eizellen vorhanden sind,
konnen sie von einer jlingeren
Frau iibernommen werden. Da-
mit haben auch Frauen tiber 40
Jahre noch eine Wahrscheinlich-
keit von iiber 50 Prozent, ein Kind
zu gebdren. Mit eigenen Eizellen

Wie lange soll man «probieren», bevor Einige Hormone werden aus Urin von

man sich an einen Spezialisten wie Sie Frauen in der Menopause gewonnen, was

wendet? zu grossen Diskussionen gefiihrt hat. Wie
sieht das heute aus?

Dr. Peter Fehr, Gynékolo-
ge, Reproduktionsmediziner
und Arztlicher Leiter von

Man sollte nicht warten bis Matt-

haei am Letzten. Nach einem Jahr Heute werden in der Regel so-
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fehr-ivf, Schaffhausen

auf die Palme. (Deine Fileiter
leiten nicht richtigy, konterte
er. Und am Ende lagen sich
beide weinend in den Armen,
nicht zum ersten Mal. Der
Stress, endlich eine richtige
Familie sein zu diirfen, wird
von Monat zu Monat unertrag-
licher. Eltern, Schwiegereltern
und Geschwister wagen ldngst
nicht mehr, das Tabu-Thema
anzusprechen. Doch es liegt
in der Luft, lastet wie eine
Hypothek auf dem Paar. Jeder
Eisprung wird zum Pflichtter-
min. Spass und Lust weichen
Verkrampfung und Frust.

ungeschiitzten Geschlechtsver-
kehrs wiirde ich der Ursache auf
den Grund gehen. Frauen tiber 35
sollten schon nach sechs Mona-
ten unerfiillter Schwangerschaft
mit den Abkldarungen beginnen,
denn auch die aufwindigste Be-
handlung muss nicht zwingend
und sofort einschlagen.

Wo liegen denn die Ursachen, dass es auf
natiirlichem Weg nicht klappt?

Etwa in der Hilfte der Fille sind
es die Spermien des Mannes, die
allein oder in Kombination mit
anderen Befunden fiir die Kin-
derlosigkeit verantwortlich sind.
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genannte rekombinante Hormone
wie Gonal-F verwendet. Sie sind
biotechnologisch hergestellt, wir-
ken sehr gut und ihre Reaktion
ist kalkulierbar. Dadurch verein-
facht sich die Vorbereitung und
die Zeit ist fiir die Frauen weniger
stressvoll.

Im Gegensalz zur natiirlichen Befruch
tung macht der Gesetzgeber bei der IVF
klare Vor-gaben. Worauf miissen Paare
speziell achten?

Die IVF-Behandlung ist in der
Schweiz im Fortpflanzungs-
medizingesetz geregelt. Neben
einer fachgerechten und pro-

hoher Wahrscheinlichkeit ein-
stellen oder ist die Erfolgsrate
weniger hoch als urspriinglich
angenommen? Je nach dem ist
es angezeigt, nochmals mit einer
IVF zu starten oder eben auch
nicht.

Das kann also teuer werden.

Ja, leider bezahlt die Kranken-
kasse die IVF-Therapie nicht. Die
Kosten miissen genau budgetiert
werden. Fiir viele Paare ist deshalb
auch gelegentlich eine Behand-
lungspause notig, selbst wenn aus
medizinischen Griinden besser
weiterbehandelt werden wiirde.

ist die Erfolgsrate nur ein kleiner
Bruchteil davon. Die historische
Entwicklung der Gesetzgebung
in den 90er-Jahren hat diese Be-
handlungsform in der Schweiz
- im Gegensatz zur weit verbrei-
teten Spermienspende — nicht
zugelassen.

Was ist aus Ihrer Sicht der grosste Fehler,
den Paare machen, bevor Sie sich fiir
eine IVF entscheiden?

Es ist ungiinstig, wenn bei ausge-
prigtem Kinderwunsch zu lange
mit einer qualifizierten Abkla-
rung gewartet wird. Der Zeitfak-
tor wird hiufig unterschitzt. |
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